
CURRICULUM 

ORIZZONTI DA RAGGIUNGERE,
PASSI DA ASCOLTARE

CATALOGO DEI PERCORSI STANDARD. 
PER CHI CAMMINA ASCOLTANDO IL BOSCO.

W W W . I N T R E K K I N G . I T  -  I N F O @ I N T R E K K I N G . I T  -  3 4 8 . 1 3 7 6 4 2 2



LIV. MEDIO

GIRO ALTO DELLE COLLINE DI
MONTALTO DORA
 Luogo di partenza/arrivo: Montalto Dora (TO) 
 Lunghezza: 11,5 km
 Dislivello positivo: ~ 580 m
 Tempo richiesto: tutto il giorno 
 Circolare: Sì
 Adatto ai bambini: No
 Adatto ai cani: Sì
 Periodo consigliato: Autunno e Primavera

Un affascinante anello nel Parco dei 5 Laghi, tra i
boschi, i vigneti e i laghi glaciali dell A̓nfiteatro
Morenico, con splendidi scorci panoramici sul
castello di Montalto Dora e le cime circostanti.
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LIV. FACILE

PERCORSO ROMANICO: 
DA S. STEFANO AL CIUCARUN
 Luogo di partenza/arrivo: Chiaverano (TO) – Chiesa
di San Stefano di Sessano
 Lunghezza: ~ 9 km
 Dislivello positivo: ~ 350 m
 Tempo richiesto: 4 ore
 Circolare: Sì
 Adatto ai bambini: Sì
 Adatto ai cani: Sì
 Periodo consigliato: Primavera - Autunno - Inverno 

Un itinerario che unisce natura e archeologia
medievale, conducendo alla scoperta di antiche
chiese romaniche e terminando ai piedi del celebre
campanile di S.Martino, conosciuto anche come
“Ciucarunˮ.
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la chiesa di S.Stefano di Sessano - Chiaverano (TO)



LIV. FACILE

SCOPRENDO CESNOLA
 Luogo di partenza/arrivo: Settimo Vittone (TO) – fraz.
Cesnola
 Lunghezza: ~ 5 km
 Dislivello positivo: ~ 280 m
 Tempo richiesto: 2,5 ore
 Circolare: Sì
 Adatto ai bambini: Sì
 Adatto ai cani: Sì
 Periodo consigliato: Autunno, Primavera e Inverno
mite

 Passeggiata storico-culturale tra le caratteristiche
architetture rurali di Cesnola, i terrazzamenti e i resti
fortificati che dominano la valle della Dora Baltea.
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LIV. FACILE

CAREMA, TRA IVREA E LE ALPI

 Luogo di partenza/arrivo: Carema (TO) – Centro
storico / Piazza della Gran Vigna
 Lunghezza: ~ 3 km
 Dislivello positivo: ~ 100 m
 Tempo richiesto: 2,5 ore
 Circolare: Sì
 Adatto ai bambini: Sì
 Adatto ai cani: Sì
 Periodo consigliato: Primavera e Autunno

 Un percorso di "turismo lento" che si snoda tra i
celebri pergolati di pietra e i vigneti eroici del
Nebbiolo, alla scoperta delle tradizioni vitivinicole del
borgo.
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la Cappella di S.Rocco

UN VIAGGIO LENTO ALLA SCOPERTA DEL BORGO



LIV. MEDIO

IL RESPIRO DEI BALMETTI
 Luogo di partenza/arrivo: Borgofranco d'Ivrea (TO) –
fraz. San Germano
 Lunghezza: ~ 5,5 km
 Dislivello positivo: ~ 340 m
 Tempo richiesto: 3 ore
 Circolare: Sì
 Adatto ai bambini: No
 Adatto ai cani: Sì
 Periodo consigliato: Autunno e Primavera

 Descrizione in breve: Un viaggio geologico e
culturale unico tra le cantine naturali refrigerate da
correnti naturali provenienti dalla montagna, famose
per il costante soffio di aria fresca conosciuto come
"ora".
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LIV. MEDIO

IL BELVEDERE DI TAVAGNASCO
 Luogo di partenza/arrivo: Tavagnasco (TO) – Piazza
del Comune 
 Lunghezza: ~ 3,5 km
 Dislivello positivo: ~ 500 m
 Tempo richiesto: 3 ore
 Circolare: Sì
 Adatto ai bambini: No
 Adatto ai cani: Sì
 Periodo consigliato: Primavera, Autunno, Inverno miti

 Descrizione in breve: Salita panoramica che conduce
a una spettacolare terrazza affacciata sulla Valle
Dora Baltea e verso la bassa Valle d'Aosta , tra
boschi rigogliosi e antichi piloni votivi.
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il Belvedere di Tavagnasco (TO)



LIV. IMPEGNATIVO

IL SENTIERO DELLE ANIME
 Luogo di partenza/arrivo: Traversella (TO) –
Valchiusella
 Lunghezza: ~ 13 km
 Dislivello positivo: ~ 830 m
 Tempo richiesto: tutto il giorno 
 Circolare: Sì
 Adatto ai bambini: No
 Adatto ai cani: Sì
 Periodo consigliato: Primavera, Estate e Autunno

 Descrizione in breve: Suggestivo percorso
escursionistico in Valchiusella immerso in boschi
fatati, celebre per la presenza di massi erratici e
rocce caratterizzate da antiche coppelle e incisioni
rupestri.
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LIV. MEDIO

CIMA BOSSOLA
 Luogo di partenza/arrivo: Rifugio Cima Bossola -
Rueglio (TO)
 Lunghezza: ~ 6 km
 Dislivello positivo: ~ 490 m
 Tempo richiesto: 4 ore
 Circolare: Sì
 Adatto ai bambini: Si, se già abituati a camminare in
montagna
 Adatto ai cani: Sì
 Periodo consigliato: Primavera, Estate, Inverno miti

 Descrizione in breve: Itinerario molto amato che
conduce sulla vetta di Cima Bossola, regalando una
visuale a 360 gradi che spazia dalla pianura
canavesana fino ai giganti delle Alpi occidentali.
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UNA BALCONATA SULLA VALCHIUSELLA



LIV. FACILE

CORMA DEGLI ORDIERI
 Luogo di partenza/arrivo: Andrate (TO) – località San
Giacomo
 Lunghezza: ~ 4,5 km
 Dislivello positivo: ~ 180 m
 Tempo richiesto: 2 ore
 Circolare: Sì
 Adatto ai bambini: SI
 Adatto ai cani: Sì
 Periodo consigliato: Primavera, Estate e Autunno,
Inverni miti

 Descrizione in breve: Escursione facile sui crinali che
sovrastano la Dora Baltea, ideale per chi cerca
panorami selvaggi, creste panoramiche e un buon
allenamento fisico.
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LIV. MEDIO

BIG BENCH #155 - ANDRATE
 Luogo di partenza/arrivo: Andrate (TO) – località San
Giacomo
 Lunghezza: ~ 5 km
 Dislivello positivo: ~ 350 m
 Tempo richiesto: 3 ore
 Circolare: Sì
 Adatto ai bambini: Sì, se già abituati a camminare in
montagna 
 Adatto ai cani: Sì
 Periodo consigliato: Primavera, Estate e Autunno

 Descrizione in breve: Piacevole camminata nei
boschi montani di Andrate per raggiungere la grande
panchina n. 155, ottima postazione per ammirare il
Canavese dall'alto.
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LIV. MEDIO

intrekking.itintrekking.itintrekking.it
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ALPENZÚ E IL GSW
 Luogo di partenza/arrivo: Chemonal / Gressoney-
Saint-Jean (AO)
 Lunghezza: ~ 13,5 km
 Dislivello positivo: ~ 550 m
 Tempo richiesto: tutto il giorno 
 Circolare: Sì
 Adatto ai bambini: No
 Adatto ai cani: Sì
 Periodo consigliato: Tarda Primavera, Estate e
Autunno

 Descrizione in breve: Viaggio nella storia e
nell'architettura alpina alla scoperta di Alpenzú
Grande e Piccolo, due magnificoi e ben conservati
insediamenti walser sospesi su un terrazzo erboso
sopra la Valle del Lys.
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GRANDE SENTIERO 
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LIV. IMPEGNATIVO
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LA MONTAGNA DEGLI EROI
 Luogo di partenza/arrivo: Brosso (TO)
 Lunghezza: ~ 8 km
 Dislivello positivo: ~ 750 m
 Tempo richiesto: tutto il giorno 
 Circolare: Sì
 Adatto ai bambini: No
 Adatto ai cani: Sì 
 Periodo consigliato: Tarda primavera, Estate e
Autunno

 Descrizione in breve: Itinerario escursionistico di
grande valore storico e paesaggistico lungo i crinali
di confine, che ripercorre i luoghi della memoria e
della fatica legati alla resistenza e alla vita di
montagna.
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...PER FINIRE

TI VA DI FARE UN TRATTO
DI STRADA INSIEME?
Se vuoi scaricare questo portfolio, dare
un'occhiata alle prossime escursioni o
semplicemente scambiare due chiacchiere
davanti a una foto:
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Sito Web: www.intrekking.it
Email: info@intrekking.it

Social: 
Instagram  @intrekking.it 
Facebook  Intrekking

W W W . I N T R E K K I N G . I T
I N F O @ I N T R E K K I N G . I T

3 4 8 . 1 3 7 6 4 2 2  

P a r c o  d e i  5  L a g h i
L a g o  N e r o

M o n t a l t o  D o r a  ( T O )


	CURRICULUM
	ORIZZONTI DA RAGGIUNGERE, PASSI DA ASCOLTARE
	CATALOGO DEI PERCORSI STANDARD.
	PER CHI CAMMINA ASCOLTANDO IL BOSCO.

	LIV. MEDIO
	GIRO ALTO DELLE COLLINE DI MONTALTO DORA
	WWW.INTREKKING.IT
	INFO@INTREKKING.IT
	348.1376422


	LIV. FACILE
	PERCORSO ROMANICO:
	DA S. STEFANO AL CIUCARUN
	WWW.INTREKKING.IT
	INFO@INTREKKING.IT
	348.1376422


	...PER FINIRE
	TI VA DI FARE UN TRATTO DI STRADA INSIEME?
	Se vuoi scaricare questo portfolio, dare un'occhiata alle prossime escursioni o semplicemente scambiare due chiacchiere davanti a una foto:
	Sito Web: www.intrekking.it
	Email: info@intrekking.it
	Social:
	WWW.INTREKKING.IT
	INFO@INTREKKING.IT
	348.1376422




